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S'ESCAMPER AU GRAND AIR

) l 7\
. VUE SUR LE MONT VALIER

« UN LIEU
MAGNIFIQUE »

ean Pierre |,

Trouvez votre bonheur dans la large
gamme d'activités de loisirs qui s'offrent
avous: ludiques ou relaxantes, sportives
ou héroiques ! Ici, la terre abonde de biodi-
versité et de magnifiques paysages, le ciel
vous donne des ailes et l'eau vous apporte
fraicheur et immersion sauvage !

Du tout-petit au senior, les Portes d/Ariege
Pyrénées vous promettent des moments

de complicité et de sensations fortes.

C'est ici que votre aventure commence,
alors c'est parti!

#PLAINENATURE

S'ESCAMPER AU GRAND AIR
N

« DE LOIN .DE PRES..
EN PHOTO . JAIME
REGARDER LES

PYRENEES | »
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Plus de 200km de sentiers et circuits

balisés n'attendent que vous !

De plaines en coteaux, vous aurez le plaisir de par-
courir les espaces naturels protégés de notre ter-
ritoire et lopportunité d'admirer les magnifiques
paysages de notre Piémont Pyrénéen jusqu'aux

plus hauts sommets des Pyrénées Ariégeoises.

Les belles randonnées a faire sur notre territoire
- TOUTE LANNEE -

Nos sentiers sillonnent la plaine, les vallées, les
collines et foréts, pour des balades au grand air.
N'attendez plus et venez en profiter en famille,
en groupe ou bien en solo. Vous pourriezmémey

faire de belles rencontres insolites avec la nature...

Nos sentiers vous apporteront des moments de détente au plus
pres de la nature. Vous avez également la possibilité de choisir
des sentiers thématiques, parmilesquels :
Cette sympathique promenade a
Saint-Amadou, idéale a faire en famille, vous emmene a la
découverte du patrimoine lié a l'eau, de sources en lavoirs, en
abreuvoirs..., avec ['évocation de la vie d'autrefois, de la flore et
la faune des milieux humides.
(Voie du Piémont
Pyrénéen). Il traverse notre territoire d’Est en Ouest. Le circuit
au centre-ville de Pamiers sera l'occasion de découvrir le riche
patrimoine de la ville et notamment jusqu'a la magnifique pe-
tite église romane du Mas Vieux, située en pleine nature sur le
Site de Cailloup.
la balade aux oiseaux, Le sentier de dé-
couverte du Terrefort... et pour que vous ne ratiez rien nous
avons édité des topo-guides de tous les sentiers, disponibles
gratuitement dans nos bureaux d'accueil et en téléchargement

sur notre site internet.

Bonnes balades'!



Cest l'heure de pédaler
La diversité du relief de notre territoire
est idéale pour tous types de périples

que ce soit a vélo, a Vtt, ou encore pour

des parcours cyclo. Nous proposons

toute une gamme de circuits allant des
balades familiales aux parcours les

plus sportifs !




UNE BELLE RENCONTRE
Petits et grands, vivez une vraie complicité
avec nos amis les anes.
Vous aurez le plaisir de vivre un moment
hors du temps en découvrant les secrets
de la nature au pas de l'ane ou en
participant au Rallye Ane.

GITE ANE DARIEGE Un moment de partage hors du commun'!

2 chemin de Philipous

TREMOULET
0534014495
LES ECURIES DU BASTHEL 0 contact@rallye-ane.fr
Lieu-dit Le Faba www.rallye-ane.fr
09700 Montaut
06.03.21.85.15
ECURIE DU CAZALAS o ecuriesdubasthel@gmail.com CAMPING LE CANTERAINE
Lieu-dit Le Cazalas, www.ecuriesdubasthel.wixsite. Lieu dit Le Chéateau
LES PUJOLS com/website LE VERNET-D'ARIEGE
0630582230 05 61683079
0672834692 Rencontrez un nouveau compagnon ! jardilene@yahoo.fr
www.ecurieducazalas.com Petits et grands, vivez une vraie complicité www.camping-ariege-pyrenees.fr/
ecurieducazalasdespujols@gmail.com avec nos amis chevaux et poneys. balades-anes-et-nature
ECURIE LABATUTG Vous trouverezici un grand choix de
FARANDOLE EQUESTRE o 5, route de Mesplie, promenades équestres, pour tous dges et

Lieux-dit Dardé, ESPLAS LABATUT tous niveaux.
06159316 96 0630607941 Une facon originale de découvrir notre
farandole.equestre@gmail.com ecurielabatut@gmail.com territoire !

www.farandole-equestre.fr www.ecurielabatut.fr

LES ECURIES DU CHOT @

Chemin de Campels, DOMAINE DE MONTAUT @
Lieu-dit Le Chot, Lieu-dit Mote Lebre,

ESCOSSE MONTAUT

0786580449 0782145536
www.lesecuries-duchot.com domainedemontaut@outlook.com

www.domainedemontaut.net
SLWESTERN @
SL Western Ferme de La Bourdette
09700 Gaudiés
06 8604 6785

sonia-laroche@live.fr CHEVAL SENIOR
www.slwestern.fr Hameau de Certes,
(La Bordette pour les GPS) GAUDIES

0689728199
contact@chevalsenior.com

www.chevalsenior.fr



Entre rivieres, lacs et piscines, la fraicheur est
au rendez-vous ! Pour des moments de détente
au bord de l'eau profitez de la plage du lac de la
ginestiere.

Pour les plus sportifs, optez pour des descentes
en canoé, paddle, ou amusez-vous sur les par-
cours gonflables aquatiques, le water-jump,
bouée et banane tractées.

Ici, les pécheurs auront le choix de lancer leurs

cannesen riviere ou en lac pour faire de belles prises !

—

LA BELLE VERTE - CANOE

LA BELLE VERTE

Le Chateau, LE VERNET-DARIEGE
0561673594

0627022901
labelleverte.canoe@gmail.com

www.canoe-rafting-ariege.com/balades-canoe-ariege

AQUAPLAYPARK

Lac de la Ginestieres
Route de Mazeres
0615761377
contact@aquaplaypark.fr

www.aquaplaypark.fr

GOUFFRES, CANYONS ET COMPAGNIE
1 chemin Fargaud,

LE VERNET-DARIEGE

0678721833

jpmouries@speleo09.fr

www.speleo09.fr

Parcours : Belpech/Mazeres/Gaudies
ATALYA CANOE

06 40 57 59 31
atalaya.canoe@gmail.com

www.atalaya.fr

- PARC NAUTIQUE DE PAMIERS
0534 013301

- PISCINE DE SAVERDUN
0972475347

- PISCINE DE MAZERES

05 6169 39 81

0561694204

PARADIS PECHE
Chemin de Palot, MONTAUT
0688103719

www.a-paradis-peche.fr

PECHE EN RIVIERE

www.peche-ariege.com

LA BELLE VERTE - PADDLE




Vous recherchez des sensations fortes ?

Vous étes au bon endroit pour réaliser de nouveaux
défis : venez parcourir le sommet des arbres les plus
hauts, osez les tyroliennes géantes, survolez les
sites cathares en avion ou sautez en parachute...

Des souvenirs extraordinaires vous attendent !

LA BELLE VERTE, = A

LA BELLE VERTE

Lieu-dit Le chateau,

LE VERNET-D'ARIEGE

06270229 01
labelleverte.accrobranche@gmail.com

www.parcours-aventu re—ariege.com

AERODROME PAMIERS

LES PUJOLS

0561687200
contact@parachutisme-pamiers.fr

www.parachutisme-pamiers.fr

AERODROME PAMIERS
LES PUJOLS

056168 60 60
aeroclubpamiers@gmail.com

www.aeroclubpamiers.com

MAGIC JUMP INDOOR
MAGIC PARKINDOOR

Zone de la Cavalerie

Route de Toulouse
PAMIERS

09544286 82
contact@magicpark.fr

www.magicpark.fr

ENIGMA CORP

13 Rue Victor Hugo
PAMIERS

06 64344141
enigmacorp@yahoo.com

enigmacorp.net

TANDEM - AERODROME PAMIERS LES PUJOLS

Avous de jouer !

Formez les teams et remportez la partie

d’Escape Game, de mini-golf, de bowling...

LE JARDIN DES SENS
MADIERE
0619 67 62 50

jerome.pebay@gmail.com

www.lejardindessens.wordpress.com

LE PARCCEUR

3bis Route d'Espagne
SAVERDUN
0635344971
contact@leparcoeur.fr

www.leparcoeur.fr

LOISIRS D'OC

Zone de la Cavalerie
Route de Toulouse
PAMIERS
0766303248
loisirsdoc@gmail.com

loisirsdoc.fr

STRIKE BOWLING
Rue André Citroén
PAMIERS
05616809 32



Des journées 100% plein air et nature !
Venez explorer nos magnifiques parcs
a themes ou petits et grands pourront
s'amuser, faire des rencontres mais aussi
se détendre.

Des sites originaux, qui changeront votre

quotidien, pour votre plus grand bonheur !

LE DOMAINE DES OISEAUX
Lieu-dit Augé.

Route de Calmon MAZERES
0561691297

065019 26 82
domainedesoiseaux@wanadoo.fr

wwwyille-mazeres.fr/Domaine-des-Oiseaux

FERME PEDAGOGIQUE ET
D’ANIMATION - O PARC
Lieu-dit La Bourdette
SAINT-MICHEL
0561675578
oparc.ariege@gmail.com

vvvvvv.o—parc-ariege.com

JARDIN DES SENS ET MINI-GOLF
MADIERE

0619 6762 50
jerome.pebay@gmail.com

www.lejardindessens.wordpress.com

LA BELLE VERTE

Lieu-dit Le chateau,

LE VERNET-DARIEGE

0627022901
labelleverte.accrobranche@gmail.com

www.parcours-aventu re—ariege.com
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ACCROBRANCHE - LA BELLE VERTE - P.14

Retrouvez ici toutes les activités spécialement dédiées _CANOE="LA BELLE VERTE - P.12
aux pitchouns. Que ce soit sur terre, dans les airs ou
encore dans l'eau, ils apprendront tout plein de nou-

velles choses tout en s'amusant !

LIVRET JEU
“Pour las enfants de 8 & 11 ans-

PARCOURS LUDIQUE ET HISTORIQUE
DAN ERS
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Course d'orientation, ini-
tiation a tous niveaux.
Documents disponibles a
l'office de tourisme ou en

téléchargement sur le site.



BOUTIQUE

DU TERROIR

Office de Tourisme
aire de Peries

CETTE ANNEE, JE PENSE LOCALE, MILA DIOU ! Somo0 Saverdon

#ARTISANATARIEGEOIS

05.61.67.52.52
boutiqueduterroir@pap-tourisme.fr

#PRODUITSLOCAUX Prolonger votre séjour en emportant un bout dAriége avec vous !

Souvenirs
Produits du terroir
Produits artisanaux

Paniers cadeaux

Vins Dominique Benz Flocon dAriege

o
o~

BOUTIQUE DU TERROIR

Horaires d'ouverture p.46

Coutellerie Fronteau

Paniers cadeaux

MARCHES HEBDOMADAIRES

—
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MARCHES
HEBDOMADAIRE

Nos producteurs vous régalent

Retrouvez leurs produits de qualité et de saison,
tout au long de la semaine sur nos grands et petits

marchés conviviaux et colorés !

Profitez aussi des circuits courts : marché fermier

bio, halle fermiére, associations de producteurs,

sans oublier la grande Foire Bio annuelle a Brie.

Marchés traditionnels

Tous les marchés traditionnels se déroulent toute la matinée
Samedi : Grand Marché de Pamiers

1er Dimanche du mois : Canté. Marché de
Producteurs locaux/Bio

Mardi : Pamiers

Mercredi: La Tour-du-Crieu & Saint-Jean-du-Falga
Jeudi: Mazeres & Pamiers

Vendredi : Saverdun

Marché Bio a la Ferme
Vendredide 15h a 19h.

Au Domaine de Vernou a Saint-Quirc vous
trouverez les produits Bio d'une quinzaine de
producteurs: Fruits et jus de fruits. Légumes.
Fromage au lait cru. Oeufs. Viandes.Boissons.
Epicerie. Pain cuit au four a bois le jour méme.

www.ferme-vernou.fr

Marchés Gourmands Nocturnes

En Juillet et aolit a Saint-Jean-du-Falga et a Saverdun

Boutique

Boutique du Terroir - voir page ci-contre




FOIRES, FETES ET
FESTIVALS ANNUELS

N
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FOIRES, FETES ET FESTIVALS ANNUELS

Retrouvez les infos détaillées de ces événements sur notre site internet

rubrique "AGENDA" . www.pap-tourisme.fr ou au 05 6167 52 52

Festival Musiques
au pays de Gabriel
Fauré

Mai- Juin- Septembre -

Octobre d Pamiers

CeltEn OC

EnJuin a Montaut
Musiques Celtiques et

Occitanes et animations

Manouch’ Muzik
Festival

En Aodt a Mazéres

Concerts de musiques Tzigane

et « swing village festival »

Festival Mozaria
Enjuillet - aodt
Festival itinérant de musique

de chambre

Festival Les Voix
Sonneuses

En Septembre a Saverdun
Concerts, animations et

marchés de producteurs

Les Médiévales
1er week-end d'aolit
Village et marchés
médiévales, auberges,

tavernes, artisans, spectacles

Mets les Watt
En Novembre a Pamiers
Tremplin régional de

musiques actuelles

Festival Notes
d'automne
En Novembre a Saverdun

Festival musicale et littéraire

Festival 3 joursa
Jolibourg

Juin-Juillet a Saverdun
Théatre, musique et scenes

ouvertes

Festival Coulisses
d’Automne
En novembre a Pamiers

Théatre, apéros musicaux

Festival Elles en
Scénes
EnJuillet a Pamiers

Concerts d'artistes féminine

Rando du Chat
Bleu

En septembre a Saverdun
Journée alliant « Balade,
Spectacles, Repas, Concert,
Apéro-Dinatoire et visite de

la ferme ».

Foire BIO de Brie

Foire Annuelle en juin
Acces libre

Plus de 80 producteurs

et artisans proposent des
produits alimentaires
certifiés bio et des produits
artisanaux. Restauration

(bio-local) et buvette

Foire de Printemps
Fin avril a Mazéres

Foire traditionnelle agricole

Marché aux fleurs
Le 1er mai a Mazéres
Marchés aux Fleurs, Plants
et alimentaire. Espace

jardinage.

Foire al Pais
EnJuillet a Mazeres

Battage a l'ancienne,
expositions. Marché fermier

nocturne et défilé

Foire des
vendanges et des
fromages

En septembre a Mazéres
Exposition de matériel
viticole d'autrefois et

marchés de producteurs

Foire au gras
A la mi-décembre a Mazéres
Foire et concours régional,

repas spécial foire,

Festival « Les
Stars de la Magie »
En Octobre a Pamiers

Le plus beau festival
international de magie et

d'illusions de France.

Fétes locales
Mazéres, dernier week-end de
juillet, Saverdun avant dernier
week-end d'aodit, Pamiers
dernier week-end d'aodit.

Les traditionnelles fétes des
villages se déroulent de mai

a Septembre

Cabaret Dory Arena
Toute l'année a Pamiers
Diner spectacle a 360° et
soirées dansantes. Un lieu

unique en France.

CELT EN Oc
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CULTURE ET PATRIMOINE

- [lESFOITS DE PAMIERS

« NOUS AVONS

CE MATIN DE LA VISITE

LES PORTES
D'ARIEGE
PYRENEES

Le saviez-vous ? Le territoire des
Portes d’Ariege compte 35 com-
munes ! Cette destination est
remplie de richesses tant cultu-
relles que naturelles. Au cours de

votre séjour, vous pourrez visiter

#MONUMENTHISTORIQUE

o
s L 2
]

et découvrir notre patrimoine,
tout en appréciant le grand air
et la nature environnante. Vous
pourrez également profiter des
visites guidées gratuites de la ville
de Pamiers et de la Bastide de
Mazeres. Voici un avant-goQt des
sites, des musées et des villages

de notre territoire !

CULTURE ET PATRIMOINE
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PROFITE « MERCI POUR CETTE VISITE

GRATUITE DU MERCREDI

(QH30) JUSQUA 12H,
PONCTUEE DANECDOTES ET
DE VECU. POUR TERMINER:
VERRE DE JUS DE POMME

ET FRIANDISES LOCALES

NOUS ATTENDAIENT. MERCI

BEAUCOU

Beéatrice C.

DU CARMEL DE PAMIERS QUE
JE CONSEILLE VIVEMENT
AUX APPAMEENS! CHARGEE
D'HISTOIRE ET D'ANECDOTES,
C'EST UN HAVRE DE PAIX EN
PLEIN CENTRE DE LA VILLE.
ON A BIEN ENVIE DE S'Y
POSER QUELQUES INSTANTS

Pl POUR ECOUTER LE SILENCE. »

Veronique P.



PORTE DE NERVIAUX

PAMIERS

SITES ET MONUMENTS

Des trésors sur nos terres!

Partez a la découverte de nos villes et villages
qui regorgent d'histoire, de nombreux monu-
ments et ouvrages d'arts dont certains sont

classés Monuments Historiques.

Les passionnés retrouveront ici les témoi-
gnages d'un riche et tumultueux passé his-

torique!
VILLE DE PAMIERS @

De nombreux monuments et ouvrages de
la ville de Pamiers, sont classés ou inscrits
Monuments Historiques, tels que la Cathé-
drale et son magnifique buffet d'orgue, les
canaux qui entourent la ville depuis 'époque
de médiévale, l'église Notre-Dame-du-Camp

et savertigineuse facade crénelée, ou encore

B Ot

CULTURE ET PATRIMOINE

#PATRIMOINEAPPAMEENS

le Carmel, joyaux architectural du XVlle siecle
niché au coeur de laville...

Pamiers, ville natale du grand compositeur et
musicien Gabriel Fauré (1845-1924).

visites guidées sur réservation

SITE DE CAILLOUP

A deux pas du centre-ville découvrez l'éton-
nant Site de Cailloup : un espace de pleine
nature, de 72 hectares autour de la magni-
fique petite église romane. Vous découvrirez
également un petit jardin médiéval, un verger
conservatoire, un sentier de randonnée, des
parcours de course d'orientation ainsiqu'une
aire de pique-nique aménagée.

Accés libre toute l'année

~
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MAZERES

LA BASTIDE MEDIEVALE @

MAZERES

Remarquable Bastide créée en 1253 par la signature —_—

d'un acte de paréage entre le Comte de Foix et VILLE DE SAVERDUN
l'abbé de Boulbonne. Elle en a conservé le plan et - E ‘ (]
caractéristique en damier. Aux Xll1° et XIV° siecles, la , j S —d T E De la Renaissance, et du XVle au XVlle

ville devient la résidence des comtes de Foix, Gaston N , B ™~ ) S J((SER siecle, le centre-ville a conservé une aile  INAIAAIRI\YISIUN

Fébus (XIV°s.) y construit son chateau. \-: b ] y | i W= de 'Hopital Saint-Jacques, l'hotel particu-

lier de la famille Durrieu de Madron mais
aussi léglise Notre-Dame, reconstruite en
1648. Tous des édifices historiques remar-
quables. L'Eglise Notre-Dame abrite deux

fresques représentant le pape Benoit XII.

EGLISE DE SAINT-MARTIN-D'OYDES

MAIRIE DE SAVERDUN

LE DE MAZI‘ERES

VILLAGE CIRCULAIRE MEDIEVAL
SAINT-MARTIN-D'OYDES

Un site remarquable de l'architecture circulaire médié-
vale. Les maisons avec couverts sont construites, toutes
attenantes, en ellipse autour de son église fortifiée.
Visites libres, toute l'année
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VILLAGE FORTIFIE
DE MONTAUT

Ce village fortifié se trouve sur une colline, a 280om d'altitude,
au milieu de plaines agricoles, et son clocher du Xlle siecle oc-
togonal en briques rouges se voit de loin. Pour pénétrer dans le
village, il vous faut passer sous le porche d'antan. A l'intérieur de
l'église du XVe siécle vous pourrez admirer un orgue a rouleaux,
classé aux mobiliers des Monuments Historiques.

Visites libres toute l'année

Petite anecdote : Dans la plaine se trouve « Royat ». en 1849 on
inventa la taille de vigne dite « le cordon de Royat » qui est encore
pratiquée dans le monde entier.

Retrouvez le Montlatais, un vin issu des vignes de Montaut.

Et aussi,

Découvrez l'ensemble de nos villages et petites
villes. Ils vous surprendront par leur authen-
ticité, leurs richesses patrimoniales et leurs

charmes simples qui en font des lieux ou il fait

sibon vivre ouy passer juste un petit moment....
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belles fresques de Nicolai Greschny.

Visite libre toute l'année.
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CULTURE ET PATRIMOINE




VISITES &
BALADES
GUIDEES

VIVRE, CONNAITRE ET PARTAGER
NOTRE HISTOIRE AVEC VOUS

o

o
CULTURE ET PATRIMOINE

#JEVISITELESPORTESDARIEGE
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VILLE DE PAMIERS
LE CENTRE HISTORIQUE

Partez a la découverte du patrimoine appaméen,
laissez-vous conter la grande et la petite histoire de
Pamiers, de fagon originale, parfois insolite... vous
reviendrez enchantés !

Pour la visite, vous serez accueillis et accompagnés
par David, notre meilleur guide.

Avec lui, vous passerez un moment trés agréable
avec al'honneur: Découverte, Rire et Partage. De
quoi passer une excellente visite en compagnie
d'une @me 100% Ariégeoise. N'hésitez pas a lui
poser toutes les questions que vous souhaitez,
c'est un vrai passionné qui adore parler et racon-

ter notre histoire !
LE CARMEL DE PAMIERS

Niché au cceur de Pamiers, le Carmel est un joyau
architectural du XVlle siécle. De sa fondation en
1648 22008, il a accueilli des sceurs de lordre des
Carmélites quiont voué leur vie a la priere dans ce
lieu totalement coupé du monde extérieur.

Individuel : De juillet a ao(t, visites gratuites de la

ville de Pamiers tous les mercredis a 9h30 a ['Office

£ [ MAGIE 4

CULTURE ET PATRIMOINE
m

NOTRE-DAME-DU-CAMP

#MONUMENT

de Tourisme de Pamiers et tous les vendredis a 10h,
visites gratuites du Carmel sur réservation.
Groupes : Toute l'année sur rendez-vous. Les visites
sont adaptées aux divers publics (adultes, enfants,
groupes spécifiques).

Informations et réservations :

Office de Tourisme de Pamiers.

Tél: 0561675252
MUSEE DE LA MAGIE @

A Pamiers, il existe un lieu fantastique, aux milles
secrets ou l'histoire et 'émerveillement vous at-
tendent. Entrez et découvrez le monde fascinant
des magiciens au Musée de la Magie !Une aventure
culturelle, unique, et résolument MAGIQUE !
Réussirez-vous a percer les secrets des magiciens ?!
Informations:

20, rue de la République. 09100 Pamiers

Tél. 07770703 47

Ouvert toute l'année
pamiers.magique@hotmail.com
www.lesstarsdelamagie.fr

TARIFS :

Entrée et activités ludiques gratuites

Ecole de Magie (sur inscription) : 10€ par éléve

Nocturnes (sur réservation) : 15€ par personne

o
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VILLE DE MAZERES
LA BASTIDE MEDIEVALE

Découvrez 'histoire et le patrimoine de la
magnifique Bastide de Mazéres a larchitec-
ture caractéristique, sa halle, son église, ses
couverts et maisons a colombages, ainsi que
de beaux hotels particuliers, un ancien cou-
vent, les vestiges du pont médiéval...
Individuel : Visites gratuites, les jeudis ma-
tins a10h en saison estivale

Rendez-vous, sous la Halle de Mazéres.
Groupes : Hors saison sur rendez-vous a

'Office de Tourisme au 05 6167 52 52

CULTURE ET PATRIMOINE

LE MUSEE ARDOUIN O

Situé dans un bel hétel pastelier du XVle
siecle, le Musée propose de revisiter l'histoire
de Mazeres du Néolithique a nos jours. Une
exposition permanente : «Barbares en Gaule
du Sud «présente les objets issus des fouilles
de la nécropole mérovingienne de Bénazet.
Une salle d'exposition présente la culture
du pastel et son histoire. Des reproductions
d'armes médiévales sont exposées sous un
abri en extérieur.

Groupes : sur rendez-vous, le mardi, toute
lannée.

Contacts:

Rue de la Castellane, 09270 Mazéres

Tél. 05616024 62
musee.mazeres@wanadoo.fr

www.ville-mazeres.fr/musee-d-ardouin

L TAYNESS

MuUSEE ARDOUIN

CULTURE ET PATRIMOINE

#BASTIDEMEDIEVALE

LE VERNET DARIEGE

SITE DU SOUVENIR
1939-1945

Musée - Mémorial - Cimetiere International -
Sentier d'interprétation

30 000 a 40 000 personnes d’'une soixan-
taine de nationalités ont été enfermées dans
le camp de concentration du Vernet d’Ariege.3
sites retracent l'histoire du camp : Le Cime-
tiere, lEspace Gare-Wagon et le Musée (situé
sur la place du village)

Accés gratuit Pour visiter contacter lamairie:
0561683643
mairie-le-vernet-dariege@wanadoo.fr

www.campduvernet.eu

[¥p]
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LES BALADES
COMMENTEES

LE DOMAINE DES
OISEAUX O

AMazéres, ce parc environnemental ornitho-
logique vous offre 'occasion de découvrir en
toutes saisons, et dans un espace de totale
liberté, une faune ornithologique exception-
nelle, en quantité et en diversité, ainsi que
de nombreux animaux terrestres indigénes
des milieux humides. Egalement sur le site:
Animaux de la ferme & Grange aux outils.
Contacts:

Le Domaine des Oiseaux,

lieu-dit Augé, Route de Calmont,

09270 Mazéres.

Tél: 0561691297

06 5019 26 82
domainedesoiseaux@wanadoo.fr

wwwuille-mazeres.fr/domaine-des-Oiseaux

CULTURE ET PATRIMOINE

LES SECRETS DE LA
NATURE O

Au Vernet-d ‘Ariege, vivez l'aventure d'une
complicité avec les anes aux yeux doux !
Avec eux, venez découvrir les secrets de la
Nature au fil des chemins: contes, musique,
jouets, art, pouvoirs des plantes.... Plusieurs
circuits sont proposés, de 2h a 6h, dans les
coteaux au départ du Vernet-d ‘Ariege. Les
dnes portent les sacs et éventuellement les
enfantsde 3ansa8ans.

Contacts:

Camping Le Canteraine,

Lieu-dit Le Chateau,

09100 Le Vernet-d'Ariége.

Tél: 06 739562 51

0561683079

jardilene@yahoo.fr

www.ariegecamping.com

X OUTILS
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BIENVENU

Ariége Pyrénées, 'aventure et la déconnexion sont toujours possibles.
Déconnexion, oxygénation, partage, émotion... C'est la promesse de ce territoire a
la nature grandiose et au patrimoine riche d’histoire. De 300 a 3 000 m d’altitude,
des avant-monts aux estives de montagne, le département de I'Ariege offre des
paysages d'une beauté rarement égalée.
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LES PEPITES IMMANQUABLES DE L'ARIEGE @

Arlze=Leze

Q 1. Musée parc Xploria dans sa belle forét

Envie d'un peu de fraicheur ? Petits et grands, vivez une
aventure riche en découvertes dans une forét de chataigniers.
Un véritable voyage dans le temps commence.. nombreux
fossiles a toucher, dinosaures et animaux grandeurs nature,
ateliers de fouilles, mare vitrée d'observation... de quoi devenir
incollable sur I'évolution des espéces !

Q #3 . l'incontournable dolmen

Evadez vous sur les hauteurs du Mas d'Azil | Dans un
environnement préservé Natura 2000, une balade familiale
(1h30) vous permet d’accéder a un dolmen. Une randonnée de
5h vous guide vers 2 autres dolmens et différentes richesses
naturelles.Un grand bol d'air vous attend.

Office de Tourisme des Vallées de I'Arize et de la Léze
Q11 Pl. du Champ de Mars 09290 Le Mas-d'Azil

D 05 6169 99 90 - @ informations@tourisme-arize-leze.com

# tourisme-arize-leze.com

QO #1. Plaines de folies !

Les Voix Sonneuses #5, c'est le plus grand des petits festivals
qui se déroule a Saverdun du 30 au ler juillet | 8 concerts avec
des artistes talentueux, des exposants et artisans d'Occitanie,
foodtrucks et buvettes !

Consultez l'agenda, la plaine regorge de nombreux
événements!

Musée de la magie - Pamjers @ Office de Toutisme des Porte:

Pyrénées Cathares

Q #2 . Flaneries au Carla-Bayle

Découvrez cette belle bastide médiévale dominant au coeur
des vallées. Déambulez le long des remparts et profitez de la
superbe vue sur la chaine des Pyrénées. Poussez |la porte de
la maison natale du Philosophe des Lumiéres Pierre Bayle.
Rencontrez des artistes locaux. En contrebas du village,
promenez-vous autour du lac pour un moment détente.

Portes d'Ariege Pyrénées

Q #2.Plaines de Barbares!

Devenez archéologue le temps d'une visite du musée
Ardouin de Mazéres ! Vous découvrirez la vie stupéfiante des
Francs, Wisigoths et autres peuples ayant vécu sur ces terres
pleines de mysteéres. Pour faire durer le plaisir, découvrez la
charmante bastide de Mazéres et sa riche histoire lors des
visites guidées sur resa du 15 juillet au 15 aoUt.

ll O #3.Plaines de surprises, a Pamiers !

On parie que vous n'avez jamais visité le Carmel de Pamiers,
un joyau architectural du XVlle siecle et que vous ne
connaissez pas les secrets des plus grands magiciens ?
Vlsites guidées de la ville et du Carmel, sur résa. du 15 juillet
au 15 aolt.

Office de Tourisme des Portes d’Ariege Pyrénées
Q 27 Rue Charles de Gaulle, 09100 Pamiers

9 Aire de Péries, 09700 Saverdun

00561675252 - @ info@pap-tourisme.fr

# pap-tourisme.fr

Q #1.Balade a I'étang de Moulzoune

Clest un secret bien gardé, un petit étang facilement
accessible par une piste forestiere qui offre des panoramas
a couper le souffle sur le chateau de Montségur. Aprés une
petite grimpette dans la forét dans cet écrin de verdure, cet
étang aux airs canadiens posé la sous le chemin du Saint
Barthelemy.

Q #3. Nos voies vertes

Les Pyrénées Cathares sont au coeur d'un magnifique réseau
de voies vertes qui sur 38 kilometres vous emmeéneront de
Mirepoix au pied de Montségur en empruntant d'anciennes
voies ferrées destinées désormais a la balade a pieds, a cheval,
aVTT ou VTC.

Office de Tourisme des Pyrénées Cathares
31 Pl. Maréchal Leclerc, 09500 Mirepoix

Q 3 Pl Albert Gabarrou, 09300 Lavelanet

005 6168 83 76 - @ contact@pyrenees-cathares.fr

Q #2.Le marché de Mirepoix

Tout au long de I'année, retrouvez le lundi matin le marché
de Mirepoix. C'est I'un des plus grands de la région ... et peut
étre l'un des plus beaux ! Venez découvrir ce merveilleux
marché ou vous retrouverez des étalages de fruits, légumes,
viandes, poissons, épices, textile, bijoux, objets d'artisanat
.. et plein d’autres ! Le jeudi matin se déroule également
sous la halle un petit marché fermier.

Cathares© /\riég:;y;



Q #1.La Riviére souterraine de Labouiche

Une riviére souterraine, une virée en barque, une cascade,
quelques chauves-souris : bienvenue a Labouiche ! Ici, si les
guides vous menent en bateau, c'est seulement pour vous
conter la fascinante histoire de la Venise ariégeoise aux
particularités géologiques captivantes.

QO #3. Le Pratd'Albis

Pour ceux en quéte de tranquillité, ou pour celles qui n'ont
pas froid aux yeux, ce petit trésor naturel offre une myriade
de possibilités : un pique-nique au coucher du soleil ou une
nuit a la belle étoile, d’'une douce balade aux allures de carte
postale jusqu'au premier envol en parapente, ce lieu saura
combler le tout a chacun, et ce, en toute saison.

Office de Tourisme de Foix Ariege Pyrénées
9 29 Rue Théophile Delcassé 09000 Foix
00561651212 - @ info@foix-tourisme.com

# foix-tourisme.com

Pyrénées ariégeoises

Q #1. Le lever du soleil au Pic du Tarbésou

Cette randonnée représente I'un des plus beaux circuits que
I'on peut effectuer en Ariege. Serti de cing étangs Bauseilles,
Noir, Bleu et des Rabassoles, le pic du Tarbésou est un
magnifique belvédere. Le pic en lui-méme est accessible a
tous, la boucle est un peu plus longue. Le créneau horaire
a ne pas louper est celui du lever du soleil (Boucle 4h40 -
720m de dénivelé).

Q #1.Une cascade dans le paradis des cascades !

Partez a la cascade de Léziou, I'une de nos randonnées
P'tites Jambes préférées | En moins d'une heure et demie,
méme avec des petits, on acceéde a cette chute d'eau qui
cache en forét les secrets de la légende des 9 fontaines.
Au pluriel évidemnment, car on aurait pu vous parler de la
cascade d’'Ars, ou d'une demi-douzaine de ses sceurs.

Q #3.TasI'bonjour d'Albert !

Albert et Sidonie sont les héros malgré eux d'une aventure
qui leur a survécu : I'écomusée d'Alzen. Ferme pédagogique
accueillant nos races locales de vaches, brebis, chévres,
également des variétés de légumes anciens : on touche,
on ressent, on godte, on apprend surtout. Participez aux
nombreux ateliers | Une expérience a mi-chemin entre
tradition et écologie appliquée.

Office de Tourisme Couserans Pyrénées

9 Place Alphonse Sentein 09200 Saint-Girons

005 6196 26 60 - @ contact@tourisme-couserans-pyrenees.com
A'‘tourisme-couserans-pyrenees.com

Q #2.L'Artisanat sur le territoire Foix Ariege
Pyrénées

Notre territoire est source d'inspiration pour ces femmes
et ces hommes dont le talent a fleuri aux fils des ans. Ne
soyez pas timides ! Poussez la porte de leurs ateliers et
soyez les témoins privilégiés des créations de ces artisans
exceptionnels et affables qui ne manqueront pas de réveiller
|'artiste qui sommmeille en vous.

Q #2.Les canyons de I'Artigue

Le ruisseau de 'Artigue, favori des amateurs de canyoning,
n'a pas son pareil dans la vallée du Vicdessos. || dévale son lit
en cascades impétueuses ou glisse, plus loin, avec douceur
en proposant des berges accueillantes ou I'essentiel de I'été
semble alors se recueillir. Suivez son cours, I'endroit est idéal
au plus chaud de I'été. (1h du parking de 'Artigue - 220 m
de dénivelé)

O #u3. Tremper ses pieds de randonneur au Bassin
des Ladres

«Une tradition axéenne, tremper ses pieds dans les bassins
d'eau thermale a ciel ouvert apres une randonnée ou une
journée de ski. Les bienfaits de I'eau sulfurée-sodique sont
reconnus pour apaiser et soulager, quelle opportunité de le
faire dans un bassin «classé» celui des Ladres qui date de
1250 I»

Office de Tourisme des Pyrénées ariégeoises
Q 6 Av. Théophile Delcassé, 09110 Ax-les-Thermes

005 6164 60 60 - @ info@pyrenees-ariegeoises.com
#° pyrenees-ariegeoises.com

Couserans Pyrénées

QO #2. Galey est un village

Ressentez un concentré des Pyrénéesdansce village unique
ou tout vous touche en plein coeur : 'ambiance champétre,
la vue, le bon resto, plusieurs pépites du patrimoine local,
enrobées des parfums de fleurs colorant chaque bord
de fenétre. Puis repartez emplis d'une mélancolie douce
dans la vallée de la Bellongue, par la célébre route des cols.
D'Aspet a la Core, les lacets vous bercent, mais ne ratez pas
les stop-fromages, ce serait trop dommage!

LES GRANDS SITES D'OCCITANIE ¢}

FOIX-MONTSEGUR, CITES MEDIEVALES
¥ Le chateau de Foix

Les comtes de Foix vous accueillent chez eux ! Décors
médiévaux a couper le souffle, machines de guerre, ateliers
participatifs, 2000 m? de musée interactif, assurément une
visite a ne pas louper ! En prime, un escape game pour
retrouver, si vous relevez le défi, le trésor des cathares...

@ Le chateau de Montségur

Embleme du Catharisme, dressé a 1207 m d'altitude,
bienvenue dans un lieu chargé d’'Histoire ou les pierres
parlent et pleurent...

¥ La cité de Saint-Lizier

Cathédrale, cloitre, Palais des Evéques, pharmacie du XVllle
siécle... Ancienne cité gallo-romaine puis siége de I'Evéché,
Saint-Lizier vous livre petit a petit tous les témoignages de
son riche passé.

¥ La bastide de Mirepoix

Nommeée place des Couverts, la place de cette bastide est
'une des plus belles de France. Ses maisons a colombages
s'avancent sur d'incroyables piliers de bois sculptés de
tétes humaines et de monstres grimacgants. Plus tardive, la
cathédrale possede, dit-on, la nef la plus grande de ce type
en France.

De la grotte de Niaux au chateau de Montségur,
ces sites vous invitent a vivre une saga qui vous
emmene en voyage de la Préhistoire jusqu'aux
temps de la croisade contre les Cathares. Grotte
et musée du Mas-d'Azil, grotte de Niaux, grotte
de la Vache, grotte de Bédeilhac, Parc de la
Préhistoire, chateau de Montségur, chateau de
Foix, bastide de Mirepoix, Cité de Saint-Lizier,
laissez-vous emporter par le souffle de I'Histoire
et ses paysages somptueux !

NIAUX, MAS-D'AZIL, PYRENEES
PREHISTORIQUES

¥ La grotte de Niaux

La grotte de Niaux est une des rares grottes ornées encore
accessible au public, tant sa conservation est exceptionnelle
| Dans le Salon Noir, plus de 80 peintures d’animaux sont
représentées avec un souci du détail incroyable !

¥ Le Parc de la Préhistoire

Le Parc de la Préhistoire est idéal pour mieux comprendre la
Préhistoire et le quotidien des Magdaléniens, il y a14 000 ans.
3 espaces de découverte : les ateliers ludiques pour s'initier
a la vie de ces tribus, I'espace muséographique de 2500 m2
pour découvrir I'art de la Préhistoire et I'espace des géants
de I'dge de glace au coeur d'une steppe peuplée d'animaux
préhistoriques a échelle réelle.

¥ La grotte et musée du Mas-d’Azil

Avec son porche impressionnant, traversé par une route et un
cours d’eau la grotte du Mas-d’Azil est un site spectaculaire
mais pas seulement ! Ce lieu tient aussi sa notoriété des
vestiges préhistoriques dont il recéle.

! «  PYRENEES
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Retrouvez toute 'Ariege sur :
ariegepyrenees.com
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OFFICE DE

TOURISME DES
PORTES D'ARIEGE

PYRENEES

ACCUEIL, INFORMATION ET CONSEIL EN SEJOUR

Besoin de nous contacter ? Vous souhaitez des ren-
seignements sur les Portes d’Ariege Pyrénées ?

Nous sommes a votre écoute dans nos bureaux
d'accueil, par email, téléphone, ou par courrier.

PAMIERS

27, Rue Charles de Gaulle 09100
Pamiers

Tél: 0561675252

Mail : info@pap-tourisme.fr
Ouvert toute l'année

Horaires d'accueil :

Du 1er Septembre au 14 Juillet :
Lundia samedi: 9h-12h |14h-18h
Du 15 Juillet au 31 Aot :
Dimanche: 9h-12h | 14h-18h

SAVERDUN

Accueil & Boutique du Terroir
Aire de Péries. 09700 Saverdun
Tél: 0561675252

Ouvert toute l'année
Horaires d'accueil :

MAZERES - DOMAINE
DES OISEAUX

Accueil au Domaine des Oiseaux
Route de Calmont 09270 Mazéres
Tél: 0561691297

Ouvert du 1er juillet au 30
septembre

Horaires d'accueil :

Duterjuillet au 31200t :

Mardi a dimanche: 9h-12h | 14h-18h

MAZERES CENTRE

8 rue Gaston de Foix 09270 Mazéres
Tél: 0561693102

Ouvert du 1er juillet au 31a0(t
Horaires d'accueil :

Mercredi a samedi:10h-13h | 14h30-
18h30

Lundia vendredi:10h-13h | 14h-18h
Samedi: 9h30-12h30 |13h30-17h30
Du 15 Juillet au 15 Aot :
Dimanche: 9h30-13h | 14h-17h30
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